KULTTUURI-
YHDISTYS

Turvallisuussuunnitelma
leireille ja taidetoimintaan
korona-aikana

Kulttuuriyhdistys Kuvio ry

JOTTA MEILLA KAIKILLA OLISI MUKAVAA JA TURVALLISTA
KUVION LEIREILLA JA KERHOISSA




RISKIKARTOITUS: AJANKOHTAISET RISKIT

Varautuminen koronaepidemiaan

Kuvion leireilld ja kerhoissa huolehditaan turvaetiisyyksista, saannollisesta
kasienpesusta ja/tai desinfioinnista sekia tarpeen mukaan kasvosuojien
kaytosti. Varusteita ja tarvikkeita desinfioidaan mahdollisuuksien mukaan ja
valtetadn muutenkin tartuntariskia pdivitetyn tiedon mukaan.

Jos/kun THL tai valtioneuvosto tmv. suosittelee kasvomaskien/hengityssuojien
kayttod, niitd on kaytettava Kuvion toiminnassa, ellei toiminta ole ulkotiloissa ja
riittivien turvavalien kera. Kuvio suosittaa vih. 2 metrin valia osallistujien
valilld, jos mahdollista.

Jos kokoontumisia suositellaan vilttimaan, kerho-, leiri- ja muuta toimintaa
pyritiin muuntamaan etatoiminnaksi tai siirtiméain myohemmaksi.

KORONAAN LIITTYVA HYGIENIA

Selvitetdaan hallituksen ja THL:n suositusten ajankohtainen tilanne ja
noudatetaan sita.

Sisatoiminta pyritaan jarjestimaan sopivassa, turvallisessa tilassa, jossa on hyva
ilman vaihtuvuus ja riittavasti tilaa pitaa turvavaleja. Ohjaajan velvollisuus on
pitaa huolta siitg, ettd turvavaleja noudatetaan. Jos sisatilan ilmanvaihto ei ole
riittdvaa, avataan ikkunoita. Mahdollisuuksien mukaan ollaan pihalla.
Osallistujilla on omat paikat ja jokainen toimii leirin aikana samassa paikassa
(tuolit/poydat/penkit). Pintoja puhdistetaan desinfiointiaineella sdanndollisesti.
Jokaisella on omat valineet eika tavaroita vaihdella kavereiden kesken. Myds
tarvikkeita desinfioidaan saannoéllisesti.

Toiminnassa valtetdan aktiviteetteja, jotka voivat hengastyttaa, jos joudutaan
pitamaan kasvosuojia. Ne joilla on hengitykseen vaikuttava tila tai muu
terveydenhuollon lupa eivat joudu kayttamaan maskeja.

Matkojen aikana, jos on yhteiskuljetus, ohjaaja tai matkanjarjestdja huolehtii,
ettd osallistujilla on omat paikat riittdavin valein. Matkojen aikana ei vaellella
ilman syyta ja pysytdan mennen tullen samalla paikalla.

Jos leirien tai muun toiminnan paikalla ei ole tilan puolesta kadsidesia ja/tai
kasvomaskeja (ja jos osallistujilla ei ole omia), yhdistys maksaa niiden
hankinnan osallistujille.




Vain terveena mukaan!

Lahitoimintaan (leirille /kerhoihin yms.) saa tulla mukaan
ainoastaan tiysin terveend. Tima saanto on ehdoton.

Mikali huomaat itsessasi minkadnlaisia oireita; kuivaa yskaa, kuumetta,
vasymysta, vatsavaivoja tai muuten tunnet itsesi sairaaksi, ilmoita heti
ohjaajille ja jaa pois leirilta/kerhosta.

Jos oireita on ohjaajalla, asiasta on ilmoitettava heti esimiehelle ja
hankittava sijainen tai peruttava tapahtuma.

Jos leirilld /kerhossa ilmaantuu oireita, lapsi/nuori on haettava pois
leirilta.

Ohjaajan saadessa oireita koko leiri/kerho keskeytetaan.

Sairastuneen ohjaajan velvollisuus on myos hankkiutua pikimmiten
koronatestiin ja sen ollessa positiivinen ilmoittaa tuloksesta ja
karanteenista kaikille altistuneille.

Yleinen hygienia leireilla

Hygieniasta huolehtiminen on osa turvallista leirid, ja nyt siihen pitaa kiinnittaa
huomiota enemman kuin ennen. Hyva hygienia estda monia sairauksia, kuten
vatsatauteja. Leirihygieniaan kuuluu kasien pesu, kdymaloiden siisteys, juomaveden
puhtaus, ruokien asianmukainen sdilytys seka oikea ja asiallinen jatehuolto.

e Hygieniasta huolehtimisen ABC:
ruoka, toimintapaikat, pesutilat, WC:t, kidet

o tarvittavia suojavarusteita saatavilla
(kasvosuojat, kisineet, kasidesi)
valineet pyyhitdan aina kayton jalkeen desinfioimisaineella
jokaisella omat valineet ja tarvikkeet
jokaisella oma nimikoitu ruokailupaikka
ruokailu jarjestetaan tarvittaessa pienemmissa ryhmissa jaksottain ja
paaasiassa erikseen
lastenleireilla myos leikit erikseen
huolehdi tuuletuksesta, jos sisatiloissa ilmastointi ei ole riittava

Lahtokohtaisesti jokainen leirildinen huolehtii itse omasta henkil6kohtaisesta
hygieniastaan. Ohjaajien on kiinnitettdva huomiota lasten puhtauteen ja
peseytymiseen, silla kaikki eivat sitd leirijannityksen ja touhun keskelld huomaa.




MUITA MAHDOLLISIA RISKEJA

Varaudu, ehKdise ja ennakoi:
e tulipalo

veden laheisyydessa hukkumis- ja muut vesionnettomuudet
onnettomuudet matkalla tai kohteessa
rajut sadilmiot (esim. myrskyt) ja -olot
auringonpistos ja helteella elimiston kuivuminen
kaarmeet, ampiaiset ym. vaaralliset eldimet
allergiset reaktiot, sairauskohtaukset
myrkytykset (kasvit, kemikaalit, ruoka-aineet)
nuorten/aikuisten paihteidenkaytto
palovammat, haavat, nirhamat
kaatuminen, putoaminen, liukastuminen
liikuntavammat: nyrjahdykset, murtumat, aivotarahdys
mahdolliset (muut) epidemiat: vatsatauti, flunssa
kiusaaminen, vakivalta (myo6s henkinen)

koti-ikava, ongelmat kotona




RISKIEN ENNALTAEHKAISY

Etukateiskysely

e allergiat, sairaudet
e alaikaisten toiminnassa huoltajien yhteystiedot

Ennakko-ohjeistus kirjallisena

tapahtumapaikat ja (noin) -ajat

varustus ja vaatetus

ladkitykset

alaikaisten allergioiden ja relevanttien sairauksien ilmoittaminen
ohjaajien/vastaavien puhelinnumerot

Ohjeistus toiminnan alkaessa

saannot (myos kayttaytymissaannot alaikdisten toiminnassa)
toiminta-alue ja paikat

valita tarpeelliset turvaohjeet myos osallistujille

nayta, missa on tilan hatdohje

Ohjeistus yhteiskuljetuksissa

huolehdi, ettd kaikilla on matkan aikana turvavyot (jos on) ja etta kaikki
pysyvat omilla paikoillaan

kuljettajaa ei saa hairita

muista hygieniaohjeet myos matkojen ajan

Tarpeeksi ohjaajia paikalla koko ajan (alaikdisten toiminta)

kulkeminen paikasta toiseen: yksi ohjaaja ensimmaisend, toinen
viimeisena

laske osallistujien paaluku saannollisesti

ruokailu: vah. 2 ohjaajaa

toiminnat, joissa kaatumisen tai muun loukkaantumisen vaara on
mahdollinen: vah. 2 ohjaajaa




RISKEIHIN VARAUTUMINEN

Tieda missa olet: selvitd tismallinen sijainti ja saapumisohjeet (jokaisessa
paikassa on oltava hatdohje ja sijainti - tarkista ja sisdista ne etukateen)

Tarkista, missa ovat hatavarusteet: sammuttimet, ensiapulaukku jne.
Tarkista omat varusteesi: puhelimen akku, avaimet jne.

e Ks. tarkemmat hatitila- ja ensiapuohjeet seuraavilla sivuilla

Varusteista ja toimintapaikoista huolehtiminen

varavesi

hatut yms. asusteet
aurinkorasva

talvella lammitys/huovat yms.

Tarkista loytyyko kohteesta vai hankitaanko itse:

e ensiaputarvikkeita
e muita tarvittavia perustarvikkeita
e koronan aikaan:

o desinfiointiaine/puhdistusaine
kertakayttdisia siivousliinoja
kertakayttohanskoja
maskeja
kasidesia
saippuaa




VESITURVALLISUUS

e Valvo, rajoita, pelasta
1. Jos alaikaisten leirilla/kerhossa on vesialue, ohjaaja valvoo ettei

sinne menna ilman lupaa

. Jos veteen mennaan, uimataitoisia valvojia on oltava riittavasti, jotta
jokaista alaikaista pystytaan valvomaan

. Huomioi, ettd hukkuminen ei nayta siltd kuin elokuvissa!
Hukkuva ihminen ei pysty huutamaan apua tai huitomaan, koska
kaikki energia menee pinnalla pysymiseen. Hukkuva voi nayttaa
silta kuin kiipeaisi tikapuita vedessa, uneliaalta tai muuten
rauhalliselta. Kysy saannollisesti jokaiselta, onko kaikki okei. Jos
uimari ei vastaa tai nayttaa muuten poissaolevalta, mene heti apuun.
Huomioi, ettd hukkuva voi vahingossa vetaa pelastajan pinnan alle,
koska on paniikkitilassa. Jos lahella on pelastusrengas tmv., ojenna
se ensin.

. Vahintaan yhden valvojan on oltava ensiaputaitoinen

. Vain uimataitoiset saavat menna veteen

. Vedessa ei riehuta ja ohjaajien neuvoja on toteltava

. Vedesta poistuessa ohjaajat valvovat, etta jokainen on tullut pois ja
etta kaikki on kunnossa

. Hatatilanteen sattuessa huolehdi ensin turvallisuudesta

. Soita hatanumeroon 112 matalalla kynnyksella




ENSIAPU VESIONNETTOMUUDESSA

e HRAP: hilytd, rauhoita, apuviline, pelasta
1. Halyta:
* Ennen kuin ldhdet uimaan, pyyda muilta lisaapua ja
soittamaan 112.
2. Rauhoita ja rauhoitu:
= Kerro, ettd apua on tulossa ja yrita rauhoittaa myos itsesi. Se
antaa turvallisuuden tunnetta ja voimia jaksaa viela hetki.
3. Apuvdline:
= (Ota pelastusrengas tai muu apuvaline mukaan.
4. Pelasta:
* Jos et ole hyva uimaan, ojenna mahdollisuuksien mukaan
pelastusvaline rannalta tai laiturilta.
= Jos sinulla ei ole apuvalinetta, yrita lahestya hukkuvaa
takaapain ja ottaa kiinni niin, etta sinuun ei voi tarttua.
* Toimi ripedsti mutta varoen.
5. Elvyta:
» Padstydsi rantaan: jos hukkuva on eloton, aloita painelu-
puhalluselvytys

ELOTTOMAN ELVYTYSOHJEET (SPR)

e Hatanumero, hengitys, elvytys
1. Aseta eloton hukuksissa ollut seldlleen kovalle alustalle
2. Soita hatanumeroon tai pyyda muita soittamaan
Kun saat yhteyden, noudata hatdkeskuksen ohjeita.
3. Kuuntele hengitysta ja avaa tarvittaessa hengitystie
Tunnustele, katso ja kuuntele.
4. Jos hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu:
= Puhalla 5 kertaa
» Paina 30 kertaa
» Puhalla 2 kertaa
= Jatka rytmilla 30:2

kunnes autettava heraa: liikkuu, avaa silménsa ja hengittaa normaalisti,
ammattihenkil6t antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.




PALOTURVALLISUUS

¢ Varaudu yllittaviin tilanteisiin
1. Tiedd, missa olet: etsi tilan hatdohjeet, joissa lukee myos paikan

sijainti. Lue ohjeet ja sisaistd, miten tarvittaessa voit neuvoa tien
pelastuslaitokselle. Voit napata ohjeista myos kuvan kannykalla
muistiin, mutta huomioi, ettd hatatilanteessa sen etsiminen
puhelimesta ei valttamatta onnistu.

. Tarkista, missa ovat sammuttimet ja miten niita kaytetaan

. Kuvion leireilla ei sytytetad nuotioita, ellei mukana ole patevaa
opasta/ohjaajaa, joka on vastuussa tulen kasittelysta

. Sahkolaitteita kaytetadn vastuullisesti ja huolellisesti

. Rikkinaisia laitteita ei kayteta

ENSIAPU TULIPALOSSA

e Poistu ja pelasta
1. Huolehdi ensin omasta ja muiden turvallisuudesta: kaikki ulos ja
tarpeeksi kauas palosta
Soita hatdanumeroon 112
. Jos pystyt ja osaat, sammuta tuli peitteella tai sammuttimella
Rajoita sulkemalla ovia ja katkaisemalla virta sahkolaitteesta
. Jos tiedat, missa sahkotaulu on ja jos padset sinne turvallisesti, voit
sulkea sahkot myos paakatkaisimesta
. Varoita sivullisia
. Tarkasta kokoontumispaikalla, etta kaikki ovat turvassa: laske
paaluku ja tarkista onko kellaan vammoja
8. Opasta palokunta paikalle
9. Rauhoita ja lohduta
10. Soita alaikdisten vanhemmille
11. Soita Minnalle p. 050 592 1914 tai Paiville




ENSIAPU HATATILANTEESSA

paivitetty EA-laukku ja EA-taitoiset ohjaajat

arvioi tilanne

halyta tai huuda tarvittaessa apua

henkea tai terveytta uhkaavassa tilanteessa soita heti 112

(tarkista osoite tilan seindlla olevasta hataohjeesta)

rajoita tapaturman leviaminen: varoita muita, pelasta vaarassa olevat
anna ensiapua loukkaantuneille

pienetkin nirhamat ja ongelmat huomioidaan ja hoidetaan valittomasti
lohduta ja rauhoita osallisia

tiedota tarvittaessa asiasta leirinjohtajalle, vanhemmille, Minnalle tai
Paiville seka viranomaisille

Tavallisimpia vammoja leirilla ovat erilaiset haavat, nyrjahdykset, hiertymat ja
palovammat. Myo6s luunmurtumiin on varauduttava. Yleisia leirisairauksia ovat
vatsatauti, padnsarky ja flunssa.

Suuria maaria laakkeita ei tule ottaa leirille mukaan, mutta pieni varasto on hyva
olla olemassa. Laakkeiden antamisessa tulee olla varovainen, silla osallistujat
eivat valttamatta tieda, mita ladkkeita heille saa antaa. Ohjaajien tuleekin aina
olla yhteydessa alaikaisten huoltajiin ennen ladkkeiden antamista, ellei
ladkkeiden antamisesta ole sovittu etukiteen. Vain aikuiset ohjaajat voivat
antaa laakkeen.




ENSIAPU LOUKKAANTUNEELLE

Arvioi tilanne, tarvitsetko lisdapua

Soita 112
Tarkista osoite hataohjeista tilan seinalla

Varoita sivullisia

Hoida jarjestyksessa:
1. Hengitys ja verenkierto
2. Suuret verenvuodot

3. Murtumat
4. Shokki

ENSIAPU SAIRAUSKOHTAUKSISSA

Jos potilas on tajuissaan, selvita sairaus tai kohtauksen syy ja mahdollinen
ensilaakitys

Jos potilas ei toivu tai on tajuton, soita 112
Tarkista osoite hataohjeista tilan seinalla

Hoida jarjestyksessa:

1. Hengitys ja verenkierto
2. Shokki




